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CONTACTE AMB LA

NATURA
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SOCIETAT > ECOLOGIA

El govern catala limitara la cabuda dels parcs naturals a la dels
aparcaments

Samper anuncia que el Procicat ho aprovara dema perqueé suposa un risc que es repeteixin imatges com les
cues quilomeétriques al Montseny

ULTIMES NOTICIES

22:21 Les Falles preparen el seu
programa virtual: un monument
col-lectiu, ofrenes a casa i flama pels
morts

22:05 El Museu de Lleida acabara de

lliurar a 'Aragé la vuitantena de béns
de la Franja en dos enviaments, el 5i
10 de marg

21:40 Un any que ens ha capgirat la
vida: les dades de la pandémia al pais

20:56 Segona jornada d'aldarulls a
Per: ACN © 22.10.2020 10:36 Vilanova i la Geltrd




Introduccio

“‘Boscos per la Salut: un nado, un arbre” és un projecte de
Salut Mediambiental amb el lema “Cada infant de la Garrotxa

vinculat un arbre”

Incorpora el bosc com un

Crea ambients saludables amb per la
infancia i adolescéncia.

Construeix en salut.

Acosta la al patrimoni natural

| biodiversidad locals.



Introduccio. Marc global

1. Creixent . Emmarcat al Programa de Medi Ambient de

Nacions Unides: “Solucions Basades en la Natura”.

» Espais tancats (20h/dia).
» Exposicié a pantalles.
» Sedentarisme.

3. Efectes en salud.

« Evidencies limitades pero creixents en millora de malalties croniques,
trastorns del comportament, addicions, augment de funcid pulonar i vitaina
D, millor rendiment academic escolar...

Ortega-Garcia, J. A., Céarceles-Alvarez, A., & Vicente-Calderon, C. (2015). Trastorno por déficit de naturaleza:
¢ hipotesis o realidad? Urgencias En Pediatria, 12(1), 1-2.



Introduccio. Marc comarcal

4. Natalitat a la Garrotxa .
5. Pressio urbanistica i industrial.
6. D’esquenes al Parc Natural.

/. Canvi climatic i global.
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Objetius
generals

Fomentar el amb
la natura de les parelles
embarassades i dels
seus futurs fills des del
naixement fins
I'adolesceéncia.

Estimular el contacte
amb la natura i
I'autocura




Objetius
especifics

 Proposar ala
natura a nens amb
problemes de salut |
poblacio sana.

* Incorporar el “Bosc per la
salut” ala
de I'hospital.

 Vincular cada infant amb
el seu , creant
al
medi natural.

* Incrementar la superficie
de bosc a la comarca.

 Augmentar la captacio de
CO2 i disminuir I




Material 1 Metode

. Col-laboracio entre
Agrupacio Naturalista i Ecologista de la
Garrotxa (ANEGXx), Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa,
Forestal Catalana i Fundacio Hospital
d'Olot i Comarcal de la Garrotxa.
Projecte SIMBIOSI: Boscos que cuiden
els pacients, pacients que cuiden el
bosc. Subvencié Departament de
Territori i Sostenibilitat de la Generalitat
de Catalunya.

. Bosc dels Tres Turons (“el
bosquet de I'hospital”), Olot.

. prenatal, neonatal i
postnatal.

Des del 25 de novembre 2020 es lliure
de manera sistematica un plancgo a
cada nado.




Estacio

Cribratge de factors
mediambientals durant
I'embaras (frequéncia del
contacte amb la natura).

Iniciatives de contacte amb la
natura.

Recerca.

Prenatal

Equip Pediatric Territorial
de éa Garrotxa

Full Verd
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Cribratege de factors ambientals de ris«

DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Entrevistador/a! Niwn. F
Dades Hiacto (omplir en cas de no disposar ¢'etiqueta):

Nom | cognoms

Data d¢ nalxement

NHC

Comtacte (teléfon, correue)

DUM; | Data Diagndstic; | Data actual:
Nom gestant Ldat | Nivell estucs:
Nom paredlag Edat | Nivell ostudis

ftnta: _Blanca CAlatina CArab (Negrn CGitann CAstatica olndia oAitres
Pals d'orsgen gestant: | Pals d'origen parella
Ingressas nots mersuals familars: C«750€ 0750 1500€ 11500 3000€ 1 » J000€

ANTECEDENTS OBSTETRICS

Embarassen previa!

Sex | Setmanes LM | Malformacion
3 (completa/total s {si/no)
1

0 | Any | Viuzavortamen | PN | 5G
t
| IVE/espontant) |

!
{
|

Quan es va quedar embarassada, estava buscam L'embaras? o5l oNo
I a parellal 551 Mo, En cas aftrmatiu, quant de temps han trigat? mesos
Han utilitzat alguna tecnica de reproducckd assistidal =51 -No

£n cas afirmatiu, quina? oFIV CICSI Clnseminacio artificial cEstimutacio
avarica. Data msemanacsd/transferencialextracesa:  / / /

Previament utilitzava anticonceptius hormonals? =55 nNo,




Consells per cuidar un
petit plangé

Comencem:

Tria un test preferentment de fang (Iaigua s'evapora
més lentament), perd si és de plastic també serveix.
L'amplada del test ha de ser més o menys igual que
Talcada del planco.

Utilitza un substrat nou i que sigui drenat per
‘mantenir la humitat.

Manté Ia terra ben airejada i oxigenada. Remou-la
amb uan eina petita sense fer malbé les arrels.

Les arrels sempre han d'estar cobertes de substrat.

Per regar:

Rega l'arbre amb abundancia fins que dren per sota

del test. ‘
Mulla terra perd no la planta.

Posa un plat amb aigua sota el test.

Regal al capvespre o al mati.

S'hauria de regar quan la terra s'asseca (minim una
. 'vegada cada setmana a I'estiu i cada 15 dies a

I'hivern).

I per acabar:

Treu-liles males herbes per evitar que s'emportin
nutrients | aigua.

Busca-li un lloc on i toqui el sol perd també una mica
d'ombra.

N PRMEU
-4

En tindran a casa fins el
dia de la plantacio .

et

DIPLOMA

“Un nadé, un arbre”

S’atorga a
Nascut a I'Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa el dia

Aquest diploma acredita la vinculacié amb el vostre “plancd germa” i us compromet a
tenir-ne cura per protegir la salut i el medi ambient.

Mare / Pare El nadd (empremta)




stacio Postnatal




Conclusions

« Bosc per la salut:
equipament sanitari, espai
salutogenic.

* Vinculacido amb el medi
natural des del naixement.

* Implicacié multidisciplinari i
comunitaria.

« Senzillesa del projecte i
periode receptiu per a les
families: viable i sostenible.

 Nous horitzons: Estudiar els
efectes del contacte amb la
natura en el
desenvolupament i salut
infantojuvenil.
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