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- La ciutat és un ecosistema.
- La biodiversitat urbana és grisa, és verda i és blava...
- La biodiversitat, refugi per a la fauna. El calendari tròfic.
- La fauna segons el seu origen. Proposta de classificació.
- La fauna urbana també pot ser perniciosa.
- Els espais verds urbans i la salut humana. El rol de la qualitat.

La biodiversitat urbana és indicadora de 
sostenibilitat a les ciutats



La biodiversitat urbana és grisa, és verda 
i és blava...



Simbologia en els transsectes:

Invertebrats

Peixos

Rèptils i amfibis

Aus

Mamífers

Basses, fonts i llacs artificials

Món Gris

Món Verd

Món Blau

Edificis

Parets i murs

Infraestructures viàries

Sistemes subterranis

Carrers i places

Medi rupícola

Erms i solars

Arbrat viari

Parcs i jardins

Medi forestal

Verd reduït

Platges, ports i esculleres

Parcs i jardins urbans

La biodiversitat urbana és grisa, és verda 
i és blava...
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Projecte Aus en Edificis 
(falciots, orenetes, 

xoriguers, ballesters, 
falcó, gralla...)
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Projecte prats de flor sembrats



FONT: Salvador Filella



Herbes 
espontànies 

escocells
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Projecte basses 
naturalitzades (15 

espais a Barcelona)



Fraxinus sp. Tilia sp. Aesculus sp. Zelkova sp.

Acer negundo Olea europaea Melia azederach Gleditsia triacanthos

Platanus sp. Paulownia tomentosa Celtis sp. Eucaliptus sp.

Ulmus sp. Schinus sp. Castanea sp. Tamarix sp.

Morus sp. Robinia pseudoacacia Salix sp. Populus sp.

Espècies arbòries més adequades per proporcionar àrees de refugi 
i de cria

Phytolacca dioica Eryobotria japonica Robinia pseudoacacia
(flor)

Ficus carica

Cupressus
sempervirens

Pyrus sp. Myrtus communis Opuntia sp.

Pittosporum sp. Malus sp. Corylus sp. Punica granatum

Elaeagnus pungens Prunus sp. Sorbus sp. Juglans sp.

Elaeagnus
angustifolia

Ilex aquifolium Ziziphus jujuba Olea europaea

Acca sellowiana Berberis sp. Viburnum opalus Hippophae rhamnoides

Phoenix dactylifera Mahonia sp. Taxus baccata Cercis siliquatrum (flor)

Phoenix canariensis Ligustrum sp. Diospyrus kaki Crataegus azarolus

Butia capitata Ceratonia siliqua Arbutus unedo Asparagus sp.

Chamaerops humilis Quercus sp. Cydonia oblonga Melia azederach

Pyracantha sp. Celtis sp. Cornus mas Crataegus monogyna

Cotoneaster sp. Phyllirea sp. Rosa canina Cedrus sp.

Espècies arbòries més adequades com productores de recursos tròfics

La biodiversitat, refugi per a la fauna



Espècie Unitat Època de fructificació 

Primavera Estiu Tardor Hivern

Quercus ilex

Cedrus deodara

Populus alba

Populus nigra

Pinus halepensis

Pinus pinea

Pinus pinastre

Pinus radiata

Cupressus sempervirens

Eucalyptus globulus

La biodiversitat, calendari tròfic



UNITAT CAPÇADA: ALZINA – Quercus ilex
Cria i Nidificació

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

1. Esparver* (Accipiter nisus)

2. Tudó (Columba palumbus)

3. Tórtora turca (Streptopelia
decaocto)

4. Pinsà comú (Fringilla coelebs)

CAPÇADA

TRONC I 
BRANQUES

3

* Biodiversitat potencial
Ornitofauna Mastofauna

1

2

4
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CAPÇADA

TRONC I 

BRANQUES

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

5. Xot* (Otus scops)

6. Mussol comú* 
(Athene noctua)

7. Picot verd* (Picus
viridis)

8. Gamarús* (Strix aluco)

* Biodiversitat potencial

UNITAT CAPÇADA: ALZINA – Quercus ilex

8 6

5

7

Ornitofauna Mastofauna

Cria i Nidificació
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CAPÇADA

TRONC I 

BRANQUES

Alimentació

Nom comú/científic Espècie

1. Tudó (Columba palumbus)

2. Gaig* (Garrulus glandarius)

3. Mallerenga carbonera (Parus
major)

4. Mallerenga blava (Cyanistes
caeruleus)

1. Esquirol (Scirius vulgaris)

Ornitofauna Mastofauna

3
1

4

2

1

* Biodiversitat potencial
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UNITAT CAPÇADA: ALZINA – Quercus ilex



CAPÇADA

TRONC I 

BRANQUES

Nom comú/científic Espècie

5. Raspinell* (Certhia
brachydactyla)

Ornitofauna Mastofauna

5

* Biodiversitat potencial

UNITAT CAPÇADA: ALZINA – Quercus ilex
Alimentació
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Cria i Nidificació

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

1. Cotorreta gris 
(Myiopsitta monachus)

2. Garsa (Pica pica)

3. Tórtora turca 
(Streptopelia decaocto)

1. Esquirol (Scirius vulgaris)

2. Rata negra (Rattus 
rattus)

CAPÇADA

TRONC I 
BRANQUES

UNITAT: CEDRE – Cedrus deodara

Ornitofauna Mastofauna

1

2

3

1

2
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CAPÇADA

TRONC I 
BRANQUES

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

5. Picot verd (Picus
viridis)

6. Gamarús (Strix aluco)

5

6

Cria i Nidificació

UNITAT: CEDRE – Cedrus deodara

Ornitofauna Mastofauna
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Alimentació

TRONC I 
BRANQUES

Nom comú/científic Espècie

1.Cotorreta gris (Myiopsitta 
monachus)

2. Pinsà comú (Fringilla coelebs)

1. Esquirol (Scirius vulgaris)

2. Rata negra (Rattus rattus)

CAPÇADA

UNITAT: CEDRE – Cedrus deodara

1

2
1

2

Ornitofauna Mastofauna
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Alimentació

TRONC I 
BRANQUES

Nom comú/científic Espècie

3. Picot verd (Picus viridis)

4. Raspinell (Certhia 
brachydactyla)

CAPÇADA

UNITAT: CEDRE – Cedrus deodara

3

4

Ornitofauna Mastofauna
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CAPÇADA

TRONC I
BRANQUES

Cria i Alimentació

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

1. Cadernera (Carduelis
carduelis)

2.Garsa (Pica pica)

3.Oriol (Oriolus oriolus)

4.Merla (Turdus merula)

5. Tord (Turdus
philomelos)

UNITAT: POLLANCRES– Populus alba – Populus nigra

1

23

4

5

Ornitofauna Mastofauna
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CAPÇADA

TRONC I
BRANQUES

Cria i Nidificació

Nom comú/científic Espècie Estructura niu

6. Picot verd (Picus 
viridis)

7. Pica-soques blau* 
(Sitta europaea)

8. Raspinell (Certhia 
brachydactyla)

9. Mallarenga carbonera 
(Parus major)

10. Pardal comú (Passer 
domesticus)

* Biodiversitat potencial

UNITAT: POLLANCRES– Populus alba – Populus nigra

6

7

8

9

1

0

Ornitofauna Mastofauna
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CAPÇADA

TRONC I
BRANQUES

Alimentació

Nom comú/científic Espècie

1. Mallerenga carbonera (Parus 
major)

2.Mallerenga blava (Cyanistes 
caeruleus)

UNITAT: POLLANCRES– Populus alba – Populus nigra

2
1

Ornitofauna Mastofauna
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CAPÇADA

TRONC I
BRANQUES

Alimentació

Nom comú/científic Espècie

1. Picot verd (Picus viridis)

UNITAT: POLLANCRES– Populus alba – Populus nigra

1

Ornitofauna Mastofauna
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La fauna urbana segons el seu origen

CAPTIVA INDUÏDA ATRETA

Espècies situades en 
hàbitats pre-urbans 
amb predomini del 

verd que la ciutat ha 
absorbit en el seu 

creixement. 

Deriven d’algunes 
activitats humanes 
que han afavorit les 

espècies que 
procedeixen d’altres 

hábitats i indrets.

Espècies 
antropòfiles,
comensals a 

l’activitat humana 
que aprofiten 

recursos i fluxes de 
materia i energía. 



La fauna urbana perniciosa

INSALUBRE MOLESTA PERILLOSA

Poden causar 
malalties als 

humans. Algunes 
són percebudes com 

a alarmants o 
desagradables. 

Poden causar 
diverses 

inconveniències 
domèstiques. 

Poden causar danys 
en infraestructures 
urbanes provocant  

possibles 
situacionsde risc. 



Espais verds urbans i salut humana

Salut mental

Efectes beneficiosos

- Teoria de la reducció de l'estrès psico-fisiològic 
(Ulrich et al, 1991). 

- Teoria de la restauració de l’atenció (Kaplan and
Kaplan, 2011).

Activitat física

- EVU que són accessibles i utilitzats pels residents s’han
relacionat amb una reducció del sedentarisme i un augment
de l’activitat física en molts subgrups socials (Ej: Lachowycz i
Jones, 2014).

- S’ha correlacionat amb millores de salut de molts tipus,
incloses millores de salut cardiovascular, salut mental,
desenvolupament neurocognitiu i benestar general (Owen
et al., 2010)

- L’activitat física realitzada als parcs, boscos i altres espais
verds urbans (coneguts com a “exercici verd”) ha estat
relacionada amb beneficis encara majors, com ara l’augment
de la productivitat i l’adopció d’hàbits saludables (Barton i
Pretty, 2010).

Cardiovascular

- Estudis suggereixen que estar envoltat de vegetació 
redueix el risc de malalties del sistema circulatori, el 
risc de mortalitat cerebral i mortalitat per malalties 
cardiovasculars (Ej: Mitchell i Popham, 2007).

Naixement i desenvolupament infantil 

- L'accessibilitat i el grau de verd dels EVU han estat
associats a un augment del pes de naixement (Ej:
Dzhambov et al., 2014).

- S'ha associat una millora del desenvolupament conductual i
una menor prevalença de TDAH en nens que usen zones
verdes i blaves i amb una verdor més gran (Amoly, 2014).

- Sembla que el desenvolupament cognitiu millora amb un
grau de verdor més gran tant a casa com a l’escola
(Dadvand et al., 2015).

Reducció de la mortalitat

- EVU i la salut millorada, també hi ha proves de la seva 
connexió amb una mortalitat reduïda (Gascon et al., 2015).





Espais verds urbans i salut humana

• La qualitat dels EVU és un concepte
encara inconsistent entre els estudis
científics existents.

• La qualitat atribuïda als EVU es defineix 
com  “els atributs que afecten l’ús i la 
interacció de la ciutadania amb els EVU, 
incloent les característiques, l’adequació i 
el seu propòsit”. 

• Els EVU són diferents i poden tenir
diferents associacions amb la salut
humana.

• Per aquest motiu, vam desenvolupar i
aplicar una nova eina, RECITAL (uRban
grEen spaCe qualITy Assessment tool) amb
l’objectiu d’avaluar la qualitat dels EVU,
posant especial atenció en aquells
aspectes que tenen el potencial per ser
rellevants envers la salut humana.





Dimensions # of items

Surroundings 4

Access 8

Facilities 8

Amenities 15

Aesthetics and Attractions 9

Incivilities 7

Safety 6

Potential usage 12

Land Covers 5

Animal biodiversity 6

Birds biodiversity 10

Espais verds urbans i salut humana





Espais verds urbans i salut humana

Avaluar i comparar l’associació d’11
dimensions de qualitat diferents dels EVU
amb l’ús d’aquests espais, l’activitat física i
l’obesitat/sobrepès dels seus veïns/es.

Qualitat de 149 EVU a partir de l’eina
RECITAL.

11 dimensions de qualitat:

- Entorn

- Accessibilitat

- Serveis

- Comoditats

- Estètica

- Manca d’incivilitats

- Seguretat

- Ús potencial

- Biodiversitat animal

- Biodiversitat ornítica

- Qualitat en general



Espais verds urbans i salut humana

 La qualitat dels EVU influencia de forma positiva l’activitat física, el sobrepès i l’ús dels mateixos EVU.

 Cada dimensió de qualitat té diferents associacions amb els outcomes.

 La biodiversitat ornítica i la qualitat en general influencien positivament a tots els outcomes.
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