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La biodiversitat urbana és indicadora de
sostenibilitat a les ciutats

- La ciutat és un ecosistema.

- La biodiversitat urbana és grisa, és verda i és blava...

- La biodiversitat, refugi per a la fauna. El calendari trofic.

- La fauna segons el seu origen. Proposta de classificacio.

- La fauna urbana també pot ser perniciosa.

- Els espais verds urbans i la salut humana. El rol de la qualitat.
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La biodiversitat urbana és grisa, és verda
i és blava...
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La biodiversitat urbana és grisa, és verda

Mon Gris

Mon Verd

Mon Blau

[ ] V' 4
i és blava...
Edificis
Parets i murs
Infraestructures viaries
Sistemes subterranis

Carrers i places

Medi rupicola

Erms i solars
Arbrat viari o

. ) Parcs i jardins urbans
Parcs i jardins Verd reduit

Medi forestal

() Basses, fonts i llacs artificials

() Platges, ports i esculleres

Simbologia en els transsectes:

D) Invertebrats
A Peixos

<> Reéptils i amfibis
O

Mamifers




Biodiversitat urbana: mon gris

Biotop: Edificis
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Projecte Aus en Edificis
(falciots, orenetes,
xoriguers, ballesters,
falco, gralla...)

O O -

' " 1- Deangt comd 2+ Paled pelogri 10« Rata plnyada piplstrel.la comuns
3- Otiba 11- Ratoll doméstic
‘ ‘ | 4 Puput
S Extornell vulger
0- Cotxa fumada
7- Mosquiter groc petit
8- Cadernera
9 Pardal xdrrec
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Planta dels diners (Plectranthus australis)

Sargantana (Podarcis hlspamca)
o A -- =
- ol el 5
e *,'_ ‘ Q
o .. : -?‘C/lr ’_“.
J’! Vi o‘.

Estornell vulgar (Sturnus vulgaris)




Biodiversitat urbana: mén gris

Biotop: Parets i murs

<& O

1- Sargantana ibérica 3- Ballester
2- Dragb comi 4- Cargolet
5« Gralla
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Calendula (Calendula officinalis) Cornella negra (Corvus corone corone)

Romani (Rosmarinus
officinalis postratus)




Biodiversitat urbana: mon gris
Biotop: Infraestructures viaries
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1- Llangardaix comad 3- Estornell comd 7- Erigd Fosc

& Pit-rolg 8- Ratoll de bosc
5- Oreneta vulgar

6- Garsa
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Arc blanc (Crataegus monogyna) Oreneta cua-blanca (Delichon urbica)
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Olivera (Olea europaea)




Biodiversitat urbana: mon gris

Biotop: Sistemes subterranis
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1- Anguila 2- Gavia argentat 4- Rata comuna
3- Cuereta blanca 5- Ratoli doméstic




Parietaria (Parietaria officinalis) Tomaquera del diable (Solanum nigrum)
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Cuereta blanca (Motacilla alba)




Biodiversitat urbana: mon gris

Biotop: carrers i places
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1- Sargantana ibérica 3- Colom 8- Rala-pinyada pipistrel.la

Z- Dragd comi 4- Falziot coma §- Rata
5- Oreneta cuablanca 10~ Gat domestic
6- Cotxa fumada 11- Gos domestic
7- Pardal como

FONT: Salvador Filella



Ficus (Ficus benjamina)

Platan (Platanus x
hispanica)

Bitxac (Saxicola torquata)




Biodiversitat urbana: mon verd

Biotop: Medi rupicola
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1- Drago rosat 2- Gavia argentat
3- Xoriquer
4- Colom
5- Colit gris

FONT: Salvador Filella



Apténia (Aptenia cordiflora) Colom roquer (Columbia livia)




Biodiversitat urbana: mon verd

Biotop: erms i solars
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1- Sargantana cuallarga 3- Alosa 5- Rata pinyada pipistrel.la comuna

2- Serp verda 4~ Trist 6- Rata comuna
7- Ratoli domeéstic
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Ruda (Ruta graveolens) Eri¢d comu (Erinaceus europaeus)

Serp blanca (Elaphe scalaris)
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Biodiversitat urbana:

Biotop: arbrat viari

O

Gafarrd

1- Cotorra de Kramer
5- Lluer

2- Mosquiter groc petit

3- Verdum

4~
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Cotorra de Kramer (Psittacula krameri)
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escocells
Altea de Siria (Hibiscus syriacus)




Biodiversitat urbana: mon verd

p Biotop: parcs i jardins (zoo

1- Reineta comd 4- Anec collverd
2- Sargantana de les Pitiuses 5- Bernat pescaire
3- Drag6 rosat 6- Esplugabous
7- Gavia argentat
8- Blauet
9- Abellarol
10- Cuereta torrentera
11- Capsigrany
12- Gralla
13- Garsa
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Castanyer d’indies (Aesculus hippocastanum)

Bernat pescaire (Ardea cinerea)




Biodiversitat urbana: mon verd

Biotop: Parcs i jardins (parcs i jardins urbans)
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1- Gripau comu Gamaros 14~ Enco
2- Toil - Mussol comu 15- Esquirol
- Tortora turca 16- Conill de bosc

3- Serp verda
4- Serp blanca - Mallarenga carbonera
- Rossinyol comi

10- Cargolet

11- Tallarol de casquet
12- Tallarol capnegre

13- Pinsa
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Pisardi (Prunus cerasifera atropurpurea)

Esquirol (Sciurus vulgaris)

Espina de foc
Dyracantha coccinea




Biodiversitat urbana: mon verd

Biotop: Parcs i jardins (verd reduit)
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1- Samgantana de les Pitiuses 2- Cuereta blanca
3- Merla
4- Pit-roig
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Pita (Agave americana) Pit-roig (Erythacus rubecula)

Merla (Turdus merula)




Biodiversitat urbana: mon verd

Biotop: Medi forestal
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ﬁ*"“” 3 1- Gripau desperons 5- Astor 14- Ratoli de bosc
[ 2- Salamandra 6- Tortora vulgar 15- Esquirol
3- Llangardaix comu 7- Abellarol 16- Conill de bosc
4~ Serp d aigua 8- Capsigrany 17- Guineu
8- Mallerenga carbonera 18- Toixo
10- Reieto
11- Tord comu
12- Pit-roig
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Alzina (Quercus ilex ilex) Gripau corredor (Bufo calamita) Gamarus (Strix aluco)
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Biodiversitat urbana: mon blau
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Biotop: Basses, fonts i llacs artificials
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//' : \ 6 1- Gambusia
L - h 2~ Carpi

6- Tortuga de rierol
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3- Reineta 7-
4~ Granota verda 8-
5- Tortuga de Florida 9-

Anec collverd
Anec mut
Gavid argentat
Gavina vulgar
Colom

- Folla d"aigua
- Falziot comi

Blauet

« Cuereta torrentera
16-

Cuereta blanca
Dreneta comuna
Dreneta cuablanca

- Mosquiter groc petit



Tortuga de Florida (Trachemys scripta)

Xiprer dels pantans
(Taxodium distichum)

Projecte basses
naturalitzades (15
espais a Barcelona)

Desmai (Salix babylonica)




La biodiversitat, refugi per a la fauna

Espécies arbories més adequades com productores de recursos trofics

Phytolacca dioica Eryobotria japonica Robinia pseudoacacia | Ficus carica

(flor)
Cupressus Pyrus sp. Myrtus communis Opuntia sp.
sempervirens
Pittosporum sp. Malus sp. Corylus sp. Punica granatum
Elaeagnus pungens Prunus sp. Sorbus sp. Juglans sp.
Elaeagnus llex aquifolium Ziziphus jujuba Olea europaea
angustifolia
Acca sellowiana Berberis sp. Viburnum opalus Hippophae rhamnoides
Phoenix dactylifera Mahonia sp. Taxus baccata Cercis siliquatrum (flor)
Phoenix canariensis Ligustrum sp. Diospyrus kaki Crataegus azarolus
Butia capitata Ceratonia siliqua Arbutus unedo Asparagus sp.
Chamaerops humilis Quercus sp. Cydonia oblonga Melia azederach
Pyracantha sp. Celtis sp. Cornus mas Crataegus monogyna
Cotoneaster sp. Phyllirea sp. Rosa canina Cedrus sp.

Espécies arbories més adequades per proporcionar arees de refugi

i de cria
Fraxinus sp. Tilia sp. Aesculus sp. Zelkova sp.
Acer negundo Olea europaea Melia azederach Gleditsia triacanthos
Platanus sp. Paulownia tomentosa | Celtis sp. Eucaliptus sp.
Ulmus sp. Schinus sp. Castanea sp. Tamarix sp.
Morus sp. Robinia pseudoacacia | Salix sp. Populus sp.




La biodiversitat, calendari trofic

Espéecie Unitat Epoca de fructificacié
Primavera Estiu Hivern
Quercus ilex "'"’j;f‘

Cedrus deodara

Populus alba

IR | e

Populus nigra

Pinus halepensis

Pinus pinea

Pinus pinastre

Pinus radiata

Cupressus sempervirens
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Eucalyptus globulus L




Cria i Nidificacio

UNITAT CAPCADA: ALZINA — Quercus ilex

Nom comu/cientific Espeécie Estructura niu

1. Esparver* (Accipiter nisus)
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s 202

2. Tudé (Columba palumbus)

3. Tortora turca (Streptopelia
decaocto)

4. Pinsa comu (Fringilla coelebs)

FONT: M. Boada

. Ornitofauna . Mastofauna * Biodiversitat potencial



Cria i Nidificacio

UNITAT CAPCADA: ALZINA - Quercus ilex

Nom comtu/cientific Espécie Estructura niu

5. Xot* (Otus scops)

6. Mussol comu*
(Athene noctua)

7. Picot verd* (Picus
viridis)

8. Gamarus* (Strix aluco)

TRONC |
BRANQUES

FONT: M. Boada

. Ornitofauna . Mastofauna * Biodiversitat potencial



Alimentacio

UNITAT CAPCADA: ALZINA - Quercus ilex

Nom comii/cientific Espécie

1. Tudé (Columba palumbus)

2. Gaig* (Garrulus glandarius)

3. Mallerenga carbonera (Parus
major)

4. Mallerenga blava (Cyanistes
caeruleus)

FONT: M. Boada 1. Esquirol (Scirius vulgaris)

.Ornitofauna . Mastofauna

* Biodiversitat potencial



Alimentacio

UNITAT CAPCADA: ALZINA - Quercus ilex

Nom comu/cientific Espécie

5. Raspinell* (Certhia
brachydactyla)

TRONC |
BRANQUES

FONT: M. Boada

. Ornitofauna . Mastofauna * Biodiversitat potencial



Cria i Nidificacio

UNITAT: CEDRE — Cedrus deodara

Nom comu/cientific Espécie Estructura niu

1. Cotorreta gris
(Myiopsitta monachus)

2. Garsa (Pica pica)

3. Tortora turca
(Streptopelia decaocto)

1. Esquirol (Scirius vulgaris)

© ornitofauna [T Mastofauna 2. Rata negra (Rattus
rattus)

FONT: M. Boada




UNITAT: CEDRE -
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. Ornitofauna ] Mastofauna
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Cedrus deodara

Espécie

Cria i Nidificacio

Estructura niu

Nom comu/cientific

5. Picot verd (Picus
viridis)

6. Gamarus (Strix aluco)




Alimentacio

UNITAT: CEDRE - Cedrus deodara

Nom comti/cientific Espécie
1. is (Myiopsi /7/5&
.Cotorreta gris iopsitta N

gris (Myiop :wé{ <
monachus)
£

2. Pinsa comu (Fringilla coelebs)

1. Esquirol (Scirius vulgaris)

2. Rata negra (Rattus rattus)

. Ornitofauna ] Mastofauna

FONT: M. Boada



UNITAT: CEDRE - Cedrus deodara

Alimentacio

Nom comu/cientific

Espécie

S 3. Picot verd (Picus viridis)

4. Raspinell (Certhia
brachydactyla)

TRONCI
BRANQUES

. Ornitofauna ] Mastofauna
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Cria i Alimentacio

UNITAT: POLLANCRES- Populus alba — Populus nigra

Nom comu/cientific Espécie Estructura niu
W
LA

CAPCADA 5%

1. Cadernera (Carduelis
carduelis)

2.Garsa (Pica pica)

3.0riol (Oriolus oriolus)

4.Merla (Turdus merula)

© ornitofauna 2] Mastofauna 5. Tord (Turdus
philomelos)

FONT: M. Boada




Cria i Nidificacio

UNITAT: POLLANCRES- Populus alba — Populus nigra

Espécie

Nom comu/cientific Estructura niu

!
6. Picot verd (Picus ;@f
viridis) /)

Judf
}

7. Pica-soques blau* 9
(Sitta europaea) /1) }

/

‘I'_' Wl

8. Raspinell (Certhia f’ "

brachydactyla) .,_f' Al

.’f|.-. \f

9. Mallarenga carbonera __ﬁ
(Parus major) g;

[ Mastofauna
10. Pardal comu (Passer

domesticus)

O Ornitofauna

b
|
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/
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* Biodiversitat potencial



Alimentacio

UNITAT: POLLANCRES- Populus alba — Populus nigra

I/
CAPCADA i

Nom comti/cientific Espécie

1. Mallerenga carbonera (Parus —ﬁ
major) i

2.Mallerenga blava (Cyanistes
caeruleus)

. Ornitofauna ] Mastofauna

FONT: M. Boada



UNITAT: POLLANCRES- Populus alba — Populus nigra

TRONC I
BRANQUES

. Ornitofauna ] Mastofauna

FONT: M. Boada

Alimentacio

Nom comti/cientific

Espécie

1. Picot verd (Picus viridis)




La fauna urbana segons el seu origen

CAPTIVA INDUIDA ATRETA




La fauna urbana perniciosa

INSALUBRE MOLESTA PERILLOSA




Espais verds urbans i salut humana

Efectes beneficiosos

Teoria de la reduccioé de I'estres psico-fisiologic
(Ulrich et al, 1991).

Teoria de la restauracié de I'atencié (Kaplan and
Kaplan, 2011).

EVU que son accessibles i utilitzats pels residents s’han
relacionat amb una reduccio del sedentarisme i un augment
de l'activitat fisica en molts subgrups socials (Ej: Lachowycz i
Jones, 2014).

S’ha correlacionat amb millores de salut de molts tipus,
incloses millores de salut cardiovascular, salut mental,
desenvolupament neurocognitiu i benestar general (Owen
et al., 2010)

L'activitat fisica realitzada als parcs, boscos i altres espais
verds urbans (coneguts com a “exercici verd”) ha estat
relacionada amb beneficis encara majors, com ara I'augment
de la productivitat i I'adopcid d’habits saludables (Barton i
Pretty, 2010).

Estudis suggereixen que estar envoltat de vegetacié
redueix el risc de malalties del sistema circulatori, el
risc de mortalitat cerebral i mortalitat per malalties
cardiovasculars (Ej: Mitchell i Popham, 2007).

L'accessibilitat i el grau de verd dels EVU han estat
associats a un augment del pes de naixement (Ej:
Dzhambov et al., 2014).

S'ha associat una millora del desenvolupament conductual i
una menor prevalenca de TDAH en nens que usen zones
verdes i blaves i amb una verdor més gran (Amoly, 2014).
Sembla que el desenvolupament cognitiu millora amb un
grau de verdor més gran tant a casa com a l'escola
(Dadvand et al., 2015).

EVU i la salut millorada, també hi ha proves de la seva
connexié amb una mortalitat reduida (Gascon et al., 2015).
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A systematic review of multi-dimensional quality assessment tools for urban )
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords:

Green spaces
Urban green
Urban nature
Quality assessment
Human health
Wellbeing

We conducted a systematic review of guality assessment tools for urban green spaces to evaluate their replic-
ability, comparability and wvalidity. We assessed the characteristics of 15 published, multi-dimensional, direct
observation tools regarding: publication, development, features and included dimensions. Even though all tools
show acceptable inter-rater variability, there is a notable wvariability in their characteristics, from reguired time
to conduct the assessment to the number of included items. Additionally, some specific dimensions are under-
represented, and the study units' definitions are feeble. We showrcased the need for new tools that are more

comprehensive and include more consistent reporting measures,

1. Introduction

The presence of urban green spaces within cities has a critical role in
urban habitability, particularly regarding health and wellbeing of urban
residents. Evidence is accumulating regarding the association of the
presence or proximity of urban green spaces with a wide range of health
benefits such as improved mental health (Gascon el al., 2015), in-
creased physical activity (Lachowycz and Jones, 2014), improved
pregnancy outcomes (Dzhambov et al., 2014) and child development
(de Keijzer el al., 2016), and reduced mortality {(Gascon et al., 201&)
and morbidity (Maas et al., 2009). Besides these beneficial health ef-
fects, there are also some unwanted effects including allergies
(Carinanos and Casares-Porcel, 2011) and wector-borne diseases
(Randolph and Dobson, 2012).

In addition to the health cutcomes of the interaction between urban
green spaces and humans, there have been attempts to conceptualize
the wav that such an interaction exerts its effects. Nieuwenhuiisen et al.

interaction between humans and urban green spaces: the viewing of
nature (either a real or reproduced); incidental engagement with nature
{defined as exposure while engaged in some other activity); and direct
engagement with nature (defined as implying a positive decision to go to
places where there is green namre, rather than being incidentally exposed to
it while doing something else). Although differently, all three levels of
interaction seem to influence human health.

To date, most of epidemiological studies of urban green exposure
effects have only focused on presence {or lack) of urban green spaces,
overlooking the quality of these spaces. These studies have applied
Geographical Information System (GIS)-based measures or residemnt
surveys to characterize proximity and accessibility to urban green
spaces (Smith el al., 2017). GIS-based measures can be coupled with
satellite imagery to evaluate gquality aspects of green spaces (Taylor
et al., 2011); however, remote sensing data still lacks the capability of
detecting subtle changes in guality-related elements (Edwards et al.,
2013: Gidlow et al.. 2012 Resident survevs are another wav of col-



Espais verds urbans i salut humana

La qualitat dels EVU és un concepte
encara inconsistent entre els estudis
cientifics existents.

La qualitat atribuida als EVU es defineix
com “els atributs que afecten I'Gs i la
interaccié de la ciutadania amb els EVU,
incloent les caracteristiques, I'adequacio i
el seu proposit”.

Els EVU sén diferents i poden tenir
diferents associacions amb la salut
humana.

u a“
Per aquest motiu, vam desenvolupar i i 1\"-':::1: n“y:i;i:
aplicar una nova eina, RECITAL (uRban
grEen spaCe quallTy Assessment tool) amb
I'objectiu d’avaluar la qualitat dels EVU,
posant especial atencidé en aquells
aspectes que tenen el potencial per ser
rellevants envers la salut humana.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Handling Editor: Wendy Chen The quality of green spaces could play a crucial role in green spaces’ health benefits and their underlying
mechanisms. We developed and implemented the RECITAL: a mulddimensional in situ quality assessment tool

Keywords: for urban green spaces, primarily to characterize quality aspects relevant to human health. The tool includes 90

Green spaces

items divided into eleven thematic dimensions. Applying RECITAL, we assessed the quality of 149 urban green
Human health

: spaces in Barcelona, Spain, and the obtained results showed overall good-to-excellent reliabilicy. Decision-
S:Si?g:i;ﬁmem makers could use the quality scores generated by RECITAL to fine-tune the design and management of urban
Urban nature green spaces. Simultaneously, researchers could apply it to study how different quality aspects of urban green

spaces would affect their potential to exert health benefits.




Espais verds urbans i salut humana

Dimensions # of items
Surroundings 4
Access 8
Facilities 8
Amenities 15

Aesthetics and Attractions

Incivilities

Safety

Potential usage 12
Land Covers

Animal biodiversity

Birds biodiversity 10
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ARTICLE I NFO ABSTRACT

Article history: The quality characteristics of urban green spaces (UGS) have been suggested to play a critical role in their
Recelved § May 2020 use and their potentials to exert health effects. However, epidemiological studies evaluating such a role
Received in revised form are scarce. These studies have generally focused on a limited number of quality dimensions, We studied
21 December X120 the association between 10 UGS quality dimensions, assessed through a comprehensive multidimen-
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sional tool, and physical activity, overweight/obesity, and UGS use. Our study was based on 2053 adults
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Espais verds urbans i salut humana

Avaluar i comparar [|associacio d’11
dimensions de qualitat diferents dels EVU
amb |"ds d’aquests espais, 'activitat fisica i
I'obesitat/sobrepés dels seus veins/es.

Qualitat de 149 EVU a partir de l'eina
RECITAL.

11 dimensions de qualitat:

- Entorn
- Accessibilitat
- Serveis

- Comoditats

- Estetica

- Manca d’incivilitats
- Seguretat

- Us potencial

- Biodiversitat animal
- Biodiversitat ornitica

- Qualitat en general



Espais verds urbans i salut humana
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Quality dimensions

e laqualitat dels EVU influencia de forma positiva 'activitat fisica, el sobrepes i I’Us dels mateixos EVU.
e (Cada dimensio de qualitat té diferents associacions amb els outcomes.

e La biodiversitat ornitica i la qualitat en general influencien positivament a tots els outcomes.




La biodiversitat com a
indicadora de
sostenibilitat urbana

V Jornada de les Guilleries: Aigua i Territori: La
renaturalitzacié dels nuclis urbans per fer-los més
saludables
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